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• ПОВЫШЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ 
ТЕЛА ДО 38 С (ИЛИ БЕЗ 
ПОВЫШЕНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ)

• ОБЩАЯ СЛАБОСТЬ, 
НЕДОМОГАНИЕ

• ПОТЛИВОСТЬ
• МИАЛГИЯ И ЛОМОТА В ТЕЛЕ
• ГОЛОВНАЯ БОЛЬ
• ПЕРШЕНИЕ В ГОРЛЕ
•  КАШЕЛЬ
• НАРУШЕНИЕ ВКУСА И 

ОБОНЯНИЯ
• ДИАРЕЯ

• ЧАСТОТА ДЫХАНИЯ
• ТЕМПЕРАТУРА ТЕЛА
• ЧАСТОТА ПУЛЬСА
• ОДЫШКА
• ПОЯВЛЕНИЕ (УСИЛЕНИЕ) 

КАШЛЯ

• ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА, ПРЕДУПРЕДИТЕ РУКОВОДСТВО НА РАБОТЕ О НАЛИЧИИ 
У ВАС СИМПТОМОВ ВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

• ИЗОЛИРУЙТЕСЬ ОТ ДРУГИХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ
• ПОЗВОНИТЕ В ПОЛИКЛИНИКУ, ОТПРАВЬТЕ СМС СВОЕМУ УЧАСТКОВОМУ 

ВРАЧУ И СООБЩИТЕ О НАЛИЧИИ У ВАС СИМПТОМОВ

• ОБИЛЬНОЕ ПИТЬЕ ЖИДКОСТИ (ВОДА, ЧАЙ, МОРС)
• ПАРАЦЕТАМОЛ (ИБУПРОФЕН) ДЛЯ СНИЖЕНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ
• ОГРАНИЧЬТЕ ФИЗИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ
• ПРОДОЛЖАЙТЕ БАЗИСНУЮ ТЕРАПИЮ ПО ПОВОДУ ОСНОВНОГО 

ЗАБОЛЕВАНИЯ (ГИПЕРТЕНЗИЯ, САХАРНЫЙ ДИАБЕТ, ХОБЛ, ИБС, АСТМА И ДР.)

!  ПРИ ПОВЫШЕНИИ ЧАСТОТЫ ДЫХАНИЯ БОЛЕЕ 24 В МИНУТУ И ВЫШЕ 
• ПРИ УСИЛЕНИИ ОДЫШКИ ПРИ ПЕРЕДВИЖЕНИИ ПО КОМНАТЕ И РАЗГОВОРЕ
• ПРИ СНИЖЕНИИ ПОКАЗАТЕЛЯ ПУЛЬСОКСИМЕТРИИ НИЖЕ 95%
• СООБЩИТЕ УЧАСТКОВОМУ ВРАЧУ/СДЕЛАЙТЕ ВЫЗОВ СКОРОЙ ПОМОЩИ
• ВАМ БУДЕТ ПРЕДЛОЖЕНО ЛЕЧЕНИЕ НА ДОМУ ИЛИ ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ В КРУГЛОСУТОЧНЫЙ СТАЦИОНАР 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТЯЖЕСТИ СОСТОЯНИЯ

• ХОДИТЬ ПО МАГАЗИНАМ, ГУЛЯТЬ НА УЛИЦЕ И В ДРУГИХ ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ, ПРИНИМАТЬ ГОСТЕЙ
• ИДТИ В ЛАБОРАТОРИЮ ДЛЯ СДАЧИ ТЕСТОВ, АНАЛИЗОВ КРОВИ И Т.П. – У ВАС УЖЕ ЕСТЬ КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 

И В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ ОНИ РАСЦЕНИВАЮТСЯ КАК ПРОЯВЛЕНИЕ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ, НЕЗАВИСИМО ОТ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО ИЛИ ОТРИЦАТЕЛЬНОГО ТЕСТА

• ИДТИ В МЕДИЦИНСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОМПЬЮТЕРНОЙ ТОМОГРАФИИ – ИЗМЕНЕНИЯ В 
ЛЕГКИХ ПОЯВЛЯЮТСЯ В ОПРЕДЕЛЕННЫЙ ПЕРИОД БОЛЕЗНИ, В КОТОРЫЙ ВЫ МОЖЕТЕ НЕ ПОПАСТЬ, А НЕБОЛЬШИЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ НЕ ПОВЛИЯЮТ НА ТАКТИКУ ВАШЕГО ЛЕЧЕНИЯ.

ПРИ СОХРАНЕНИИ ТЕМПЕРАТУРЫ БОЛЕЕ 3-5 ДНЕЙ ИЛИ ЕЕ ПОЯВЛЕНИИ 
ПОСЛЕ КРАТКОВРЕМЕННОЙ НОРМАЛИЗАЦИИ, ПОЯВЛЕНИИ (УСИЛЕНИИ) 
КАШЛЯ, СООБЩИТЕ ОБ ЭТОМ УЧАСТКОВОМУ ВРАЧУ – ОН НАЗНАЧИТ ВАМ 
СООТВЕТСТВУЮЩЕЕ ЛЕЧЕНИЕ

ЕСЛИ ВАС БЕСПОКОИТ:

ВЕДИТЕ КОНТРОЛЬ ЗА СЛЕДУЮЩИМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ:

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
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МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

…И НАЦИОНАЛЬНАЯ 
ВЫСТАВКА В ЧЖАНШУ

КУРОРТНАЯ 
РЕАБИЛИТАЦИЯ

ПЦР-ТЕСТЫ 
В ГЛУБИНКЕ

«ТАНГО 
ТАНЦУЮТ ДВОЕ»

НОВЫЙ ГОСПИТАЛЬ 
ВВЕЛИ В СТРОЙ

КАКИЕ 
ПРОФОСМОТРЫ 
ПОЛОЖЕНЫ 
КАЗАХСТАНЦАМ

ВТОРАЯ ВОЛНА: 
АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ 

WELCOME-ЦЕНТР 
ОБЪЕДИНЯЕТ 
БУДУЩИХ МЕДИКОВ

ДАЙДЖЕСТ
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В связи с подготовкой к возмож-
ной второй волне КВИ увеличение 
объема ПЦР-тестирования особен-
но актуально. С учетом работы но-
вой лаборатории в области можно 
проводить до 10 тысяч тестов. По-
мимо ПЦР-исследования, которое 
определяет, есть COVID-19 в орга-
низме человека или нет, в совре-
менной лаборатории установлен 
анализатор компании Siemens, 
который позволяет проводить ана-
лиз на КВИ с помощью выделения 
иммуноглобулинов G и М. Другими 
словами, это экспресс-тест на коро-
навирусную инфекцию. Он показы-
вает, находится ли пациент в острой 
стадии, либо переболел, либо у него 
уже выработаны антитела.

– Это социальная медлаборато-
рия, – рассказала директор компа-
нии Sanguis Карлыгаш Сыдыкова. 
– Цены у нас будут доступны для 
всех слоев населения. Нам государ-
ство предоставило помещение, мы 
сделали ремонт, установили совре-
менное оборудование таких миро-
вых производителей, как Siemens 
и Beckman Coulter. Наша техника 
позволяет проводить все виды кли-
нических исследований, также у нас 
есть полностью автоматизирован-
ная ПЦР-лаборатория. 

   Лаборатория готова работать и 
по госзаказу. Здесь проводят обыч-
ные иммуноферментные и все кли-

нико-диагностические исследова-
ния. Мощность нового медучрежде-
ния – 800 тысяч анализов в год.

   Также в рамках подготовки 
системы здравоохранения Кара-
гандинской области к возможной 
новой волне коронавирусной ин-
фекции в регион прибыли три пере-
движных медицинских комплекса. 
Директорам центральных больниц 
Абайского, Осакаровского и Жана-
аркинского районов вручили ключи 
от ПМК.

– Область готовится к возможной 
второй волне КВИ, – говорит заме-
ститель руководителя Управления 
здравоохранения Карагандинской 
области Гамаль Токсамбаев. – Раз-
вернуты дополнительные койки, 
улучшено материально-техниче-
ское оснащение медучреждений. 
И эти комплексы станут хорошим 

подспорьем врачам, особенно в 
отдаленных населенных пунктах. 
Если введут карантин, выезд будет 
ограничен, а эти ПМК как раз и смо-
гут работать на местах и помогать 
населению сел.

Мобильный диагностический 
медицинский комплекс позволя-
ет проводить широкий спектр ис-
следований в выездных условиях. 
Благодаря ПМК бригады медиков 
теперь смогут выезжать в отдален-
ные населенные пункты для прове-
дения скрининга, обследований и 
на профосмотры, а также оказывать 
на месте необходимую медпомощь.

Передвижные медицинские ком-
плексы произведены на костанай-
ском заводе «СарыаркаАвтоПром». 
Кузов машин имеет термо-, шумо- и 
виброизоляцию, водонепроница-
емое напольное покрытие. Также 
ПМК оснащен умывальником с 
электронасосом и диспенсером для 
дезинфицирования рук.

Специальный автомобиль состоит 
из семи кабинетов с цифровым обо-
рудованием. Это кабинет общего 
приема, зона врача общей практи-
ки, отсек приема анализов, кабине-
ты акушера-гинеколога, функци-
ональной и лучевой диагностики, 
аптечный пункт.

В ПМК установлена свинцовая 
комната, где можно сделать рентген 
и флюорографию. Кроме того, ком-
плекс оснащен пандус-лифтом для 
доступного приема людей с ограни-
ченными возможностями.

Главный врач страны Алексей Цой  
высказался о том, что идеальная 
пропорция финансирования поли-
клиник и стационаров – 60% на 40% 
соответственно. Министр уверен, 
что если поликлиники начнут лучше 
работать – меньше пациентов будет 
в больнице. 

– ПМСП для нас является ключе-
вым направлением деятельности. 
Сейчас вся медицинская инфра-

структура перестроена так, что ПМСП 
будут встречать пациентов в первую 
очередь, в том числе и инфекци-
онных пациентов. Для нас важно и 
обеспечить шаговую доступность 
медицинской помощи на селе, – рас-
сказал Алексей Цой. – В этом году 
приобретается 100 передвижных 
медкомплексов, оснащенных совре-
менным оборудованием, которые 
смогут бывать в населенных пунктах, 
не имеющих медпунктов и семейно-
врачебных амбулаторий в данный 
момент. Кроме того, мы создали мо-
бильные группы – их по Казахстану 
больше 4 тысяч,– которые выезжают 
и помогают диагностировать и на до-
му лечить легкие симптомы КВИ.

   Сейчас важно повысить потен-
циал семейного врача, его квали-
фикацию, и обучать специалистов 
Минздрав собирается поэтапно. 
Также планируется больше финан-
сировать звено первичной медико-
санитарной помощи и работать на 
профилактику, нежели стационары 
и больничную сеть – это позволит 
на раннем этапе лечить пациентов 
и профилактировать заболевания. 
На стационарную сеть это не повли-
яет, заверил Алексей Цой: она также 
модернизируется, клиники обнов-
ляются. Но ведь если поликлиники 
начнут лучше работать – меньше 
пациентов будет в больнице.

АЛЕКСЕЙ ЦОЙ: 
«Обеспечить шаговую доступность 
медицинской помощи»
В Караганде в рамках ГЧП открылась социальная медицинская лаборатория. 
Автоматизированное оборудование позволяет проводить до 2 тысяч ПЦР-тестов в сутки. 
Министр здравоохранения РК Алексей Цой во время своего визита в Караганду посетил новую 
лабораторию и ряд других медицинских объектов.

Николай КРАВЕЦ, Караганда,  
фото с сайта gov.kz/memleket/entities 

 Главный врач страны Алексей Цой уверен, что если поликлиники начнут лучше 
работать – меньше пациентов будет находиться в больнице

Мобильный диагностический медицинский комплекс позволяет проводить широкий 
спектр исследований в выездных условиях

Новая социальная медицинская 
лаборатория оснащена 

автоматизированным оборудованием, 
позволяющим проводить до 2 тысяч 

ПЦР-тестов в сутки
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Гости пробежали символическую марафонскую ми-
лю, дав старт проекту «Группа любителей бега ШОС» 
(«SCO Running Group»).

Презентация началась ярким выступлением твор-
ческой группы детского сада «Голубое небо» из Китая.

В ходе мероприятия были анонсированы 5-й Кунь-
минский марафон ШОС, «Группа любителей бега 
ШОС», турнир по боксу стран ШОС, выставка детских 
картин стран ШОС.

Генеральный секретарь Владимир Норов подчер-
кнул, что данные мероприятия в первую очередь на-
правлены на укрепление дружбы между народами.

Он констатировал, что за  прошедшие четыре го-
да Куньминский марафон собирал свыше 80 тысяч 

участников из разных стран и континентов, став важ-
ным фактором интеграции между народами, про-
движения культурных обменов и  сотрудничества. 
Укрепляется его статус как международного легкоат-
летического соревнования. В марте 2020 года Между-
народная ассоциация легкоатлетических федераций 
присвоила Марафону серебряную лицензию, что сви-
детельствует о его востребованности и соответствии 
международным стандартам.

Генеральный секретарь напомнил, что марафоны 
ШОС проходили и  в других государствах-членах объ-
единения, в частности в Нур-Султане (Республика Ка-
захстан) в июне 2017 года. В мае 2019 года в Кыргызской 
Республике состоялся Иссык-Кульский марафон ШОС.

В декларации по итогам Бишкекского саммита ШОС 
в июне 2019 года главы государств в положительном 
ключе отметили практику организации марафонов 
ШОС и высказались за их проведение на регулярной 
основе как вклада в углубление дружбы и взаимопо-
нимания между народами государств-членов, а так-
же в  позиционирование объединения на  междуна-
родной арене.

«В текущем году в связи с эпидемиологической си-
туацией Секретариатом ШОС и Народным правитель-
ством провинции Юньнань принято решение о про-
ведении 5-го Куньминского марафона 6 декабря 
в  формате онлайн. Профессиональные спортсмены 
и  любители бега из  всех стран мира могут принять 
участие в марафоне через специальное приложение, 
которое будет доступно на китайском, русском и ан-
глийском языках», – заявил В. Норов. «Группа любите-

лей бега ШОС» представляет из себя малый марафон 
с участием до 200 человек. По мнению Генерального 
секретаря, в  условиях продолжающейся пандемии 
такое количество участников пока является наиболее 
оптимальным.

Одновременно с презентацией в Секретариате ШОС 
в Спортивном университете г. Чэнду (пров. Сычуань) 
был организован малый забег «SCO Running Group», 
в  котором приняли участие руководство учебного 
заведения, чемпионы марафонов, спортсмены и сту-
денты.

Генеральный секретарь ШОС отметил важность 
совместно проведенной Всекитайской федерацией 
женщин, Китайским Комитетом ШОС по добрососед-
ству, дружбе и сотрудничеству и Секретариатом ШОС 
15 июня 2020 года выставки детских картин стран 
ШОС на тему «Единство в борьбе с эпидемией, защита 
общего дома». Ее название отражает суть сотрудни-

ШОС: БЕЖАТЬ, 
ПРЕОДОЛЕВАЯ 
БАРЬЕРЫ

18 октября 2020 года двор Секретариата ШОС превратился в большой зеленый сад, в котором 
для участия в презентации культурно-спортивных мероприятий ШОС-2020/2021 собрались 
послы и дипломаты из государств-членов, наблюдателей и партнеров по диалогу ШОС, стран 
Европейского союза, Лиги арабских государств, руководители Китайского народного общества 
дружбы с зарубежными странами, Китайского Комитета ШОС по добрососедству, дружбе 
и сотрудничеству, а также представители СМИ, экспертных, творческих и деловых кругов.

Генеральный секретарь Владимир Норов уверен, что 
подобные мероприятия в первую очередь направлены 

на укрепление дружбы между народами

Символическая марафонская миля дает старт проекту 
«Группа любителей бега ШОС» («SCO Running Group»)
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чества и взаимной поддержки го-
сударств ШОС во время пандемии 
коронавируса.

По мнению В. Норова, участни-
ки выставки в своих работах рас-
крыли не только тему борьбы с ви-
русом, но  и отразили идеи мира, 
дружбы, совместной поддержки 
и  стремления к  развитию. «Все 
эти ценности составляют основу 
«шанхайского духа». Отрадно, что 
молодое поколение ШОС с ранне-
го возраста разделяет принципы 
взаимной поддержки и призывает 
к  солидарности. Сейчас все стра-
ны мира связаны друг с  другом, 
и  залогом победы над  вирусом, 
который не  знает границ, явля-
ется солидарность и  сотрудниче-
ство», – подчеркнул Генеральный 
секретарь.  

15 участникам выставки были 
вручены памятные сертификаты.

В ходе презентации студенты 
Пекинского спортивного уни-
верситета продемонстрировали 
элементы тайцзицюань (тай-чи) 
и  комплекс упражнений «Баду-
аньцзинь».

Напомнив, что одной из важных 

целей ШОС является углубление 
взаимопонимания между народа-
ми, укрепление взаимного позна-
ния и сближение культур, В. Норов 
отметил успешно проведенный 
в  сентябре 2020 года в  г. Сиань 
«День йоги и  тай-чи», который 
вызвал широкий положительный 
отклик общественности. По его 

мнению, с  древних времен йога 
и тай-чи совершенствуют челове-
ческую натуру, придают ей стой-
кость, уравновешенность и заряд 
оптимизма. В основе йоги и тай-чи 
есть много общего, они являются 
не  только оздоровительной гим-
настикой, но  и своеобразными 
учениями, основанными на идеях 
буддизма, даосизма и  конфуци-
анства. В настоящее время укре-
пление духовного и  физического 
здоровья становится особенно 
актуальным для  победы над  на-
шим общим врагом под названи-
ем COVID-19.

Генеральный секретарь вы-
разил признательность Чрезвы-
чайному и  Полномочному Послу 
Индии в  КНР Викраму Мисри 
за  инициативу проведения «Дня 
йоги» в Секретариате ШОС в рам-
ках презентации, которая прошла 
в форме занятия йогой с участием 
всех гостей и мастеров.

Викрам Мисри констатировал, 
что отношения Индии со  стра-
нами «семьи ШОС» насчитыва-
ют столетия и  тысячелетия. Эти 
многовековые связи, рожденные 
общей историей и наследием, об-

щими обычаями и культурой, об-
щими идеями и интересами, по-
зволяют государствам – членам 
ШОС и населяющим их народам 
делиться культурными достиже-
ниями, будь то в  области кино, 
музыки, искусства или, напри-
мер, йоги, и  извлекать из  этого 
пользу. «Сегодняшняя презен-
тация йоги особенно актуальна, 
поскольку она выходит за рамки 
расы, цвета кожи, веры, религии 
и региона. Йога объединяет лю-
дей по всему миру. В последние 
годы наблюдается взрывной рост 
ее популярности, особенно с 2014 
года, когда ГА ООН единогласно 
приняла резолюцию о  провоз-
глашении 21 июня Международ-
ным Днем йоги. Сегодняшнее 
мероприятие – еще одно свиде-
тельство глобальной привлека-
тельности йоги. Это часть вклада 
Индии в укрепление культурного 
сотрудничества между странами 
ШОС и лучшее понимание куль-
турного наследия друг друга»,  – 
подчеркнул Посол Индии.

Заместитель председателя 
Китайского Комитета ШОС 

по добрососедству, дружбе и со-
трудничеству госпожа Цуй Ли 
констатировала важность куль-
турно-спортивных меропри-
ятий как  двигателя единства 
и  сплоченности народов стран 
ШОС перед возникающими вы-
зовами. В частности, она отме-
тила присвоение Куньминскому 

марафону серебряной лицензии 
Международной ассоциации 
легкоатлетических федераций: 
«Это результат приверженно-
сти «шанхайскому духу», реа-
лизации договоренностей глав 
государств, совместных усилий 
и взаимной поддержки всех го-
сударств – членов Организации. 
Это также свидетельство непре-
рывного развития стран «семьи 
ШОС».

По ее мнению, важным сред-
ством поддержки в борьбе с пан-
демией стало и  проведение он-
лайн-выставки детских картин 
«Единство в борьбе с эпидемией, 
защита общего дома».

Председатель Китайского на-
родного общества дружбы с  за-
рубежными странами Линь Сун-
тянь отметил особую миссию ШОС 
в поддержании мира и стабильно-
сти в регионе и в мире.

Говоря о Куньминском марафо-
не, он подчеркнул, что, привлекая 
все большее количество участни-
ков, данное мероприятие укре-
пляет культурные обмены и спло-
ченность между государствами-
членами.

Йога объединяет людей по всему миру. В последние годы наблюдается взрывной рост 
ее популярности, особенно с 2014 года, когда ГА ООН единогласно приняла резолюцию 

о провозглашении 21 июня Международным Днем йоги

В ходе презентации студенты Пекинского спортивного университета 
продемонстрировали элементы тайцзицюань (тай-чи) 

и комплекс упражнений «Бадуаньцзинь»

Гармония души и тела – главный посыл культовой китайской оздоровительной 
гимнастики тай-чи

Важным средством поддержки в борьбе с пандемией стало проведение онлайн-
выставки детских картин «Единство в борьбе с эпидемией, защита общего дома»



По данным комиссии, такие «ум-
ные» станции медицинского об-
служивания на сегодняшний день 
широко распространены в городе 
в жилых районах, промышленных 
парках, комплексных центрах об-
служивания пожилых людей, об-
щественных спортивных центрах и 
зданиях различных предприятий.

Сейчас станции имеют значи-
тельно больше функций по срав-
нению с прошлым годом.  А горо-
жане могут обращаться в близле-
жащие из них, чтобы создать или 
получить доступ к своим личным 
так называемым кодам здоровья, 
предъявив удостоверение лично-

сти или карту социального обеспе-
чения, и пройти все необходимые 
рекомендованные процедуры. 

«Умные» объекты также помо-
гают жителям записываться на 
прием к семейным врачам и дру-
гим специалистам, а семейные 
доктора время от времени будут 
непосредственно находиться на 
станциях, чтобы давать профес-
сиональные рекомендации своим 
пациентам.

По словам представителей ко-
миссии, в рамках концепции про-
граммы «Интернет плюс здоро-
вье» в сервисе широко исполь-
зуются облачные технологии, 

которые позволяют горожанам в 
любое время и в любом месте по-
лучать результаты тестирования 
и рекомендации по здоровью со 
станции обслуживания.

Согласно данным Шанхайской 
муниципальной комиссии здра-
воохранения, в прошлом году в 
мегаполисе построили и пред-
ставили свою первую партию из 
85 подобных интеллектуальных 
медицинских объектов здравоох-
ранения. Таким образом, в данный 
момент досрочно была выполнена 
цель этого года – к услугам жите-
лей города уже готово 110 «умных» 
станций.

10 11№ 1 0  /  О К Т Я Б Р Ь  2 0 2 0

Председатель КНОДЗ выра-
зил готовность и далее разви-
вать партнерские отношения 
с  Секретариатом ШОС в  деле 
расширения народных об-
менов между государствами 
– членами Организации с це-
лью построения международ-
ных отношений нового типа, 
основанных на равноправном 
сотрудничестве и  взаимной 
выгоде.

В презентации приняли 
участие Послы Индии, Казах-
стана, Кыргызстана, России, 
Таджикистана, Монголии, 
Азербайджана, Армении, Не-
пала, Туркменистана, Египта, 
Катара, Палестины и  Бол-
гарии в  КНР, Постоянные 
представители государств 
– членов ШОС при  Секрета-
риате ШОС, руководители 
Китайского народного обще-
ства дружбы с зарубежными 
странами, Китайского Коми-
тета ШОС по добрососедству, 
дружбе и  сотрудничеству, 
представители экспертных, 
творческих и  деловых кру-
гов, а  также Молодежной 
платформы ШОС  – SCOLAR, 
и  учащиеся Общеобразова-
тельной школы при  Посоль-
стве Российской Федерации 
в КНР.

Мероприятие привлекло 
внимание более 30 средств 
массовой информации.

Мероприятие прошло 
при  содействии Посольства 
Индии в  КНР, партнеров Се-
кретариата ШОС по  культур-
но-гуманитарному сотрудни-
честву  – компании Shanghai 
Art Fair International Exhibition 
и  компании Yunnan Shanghe 
Culture and Sport.

(Китайский комитет Шанхайской 
организации сотрудничества 

по добрососедству, дружбе  
и сотрудничеству, сайт Секретариата 

ШОС, http://rus.sectsco.org)

Выступление творческой группы 
детского сада «Голубое небо» из Китая ШАНХАЙ ОТКРЫЛ 

«УМНЫЕ» МЕДПУНКТЫ
Как сообщили официальные представители Шанхайской муниципальной комиссии по 
здравоохранению в Шанхае, крупнейшем мегаполисе, расположенном на востоке Китая, в 
период с января по сентябрь этого года было открыто 110 умных медицинских пунктов, что 
значительно упростило доступ жителей к самодиагностике, тестированию и оценке состояния 
своего здоровья. Это позволило обеспечить точечные индивидуальные рекомендации 
профильных специалистов. 

http://rus.sectsco.org
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Соревнование, которое носит на-
звание «Кубок Тяньгун», включало 
в себя конкурсы по идентификации, 
резке и обработке традиционных 
китайских лекарственных средств.

Главная награда для победите-
ля – медаль «За труд» провинции 
Цзянси. Другие участники, ква-
лифицировавшиеся в финал, бу-
дут удостоены почетного звания 
«Craftsman Кубка Тяньгун» Феде-
рации профессиональных  союзов 
провинции Цзянси.

Отрасль Традиционной китайской 
медицины в Чжаншу может похва-

статься более чем 1800-летней исто-
рией и славится своей уникально-
стью, исключительными навыками 
профессионалов, особым способом 
хранения сырья, эксклюзивными 
методами обработки и высококаче-
ственными лекарствами.

В последние годы Чжаншу ак-
тивно занимается развитием этой 
отрасли медицины, уделяя особое 
внимание развитию профессио-
нальных качеств талантливых ра-
ботников и продвижению методов 
традиционной китайской медици-
ны.  Меры поддержки включают в 

себя, в том числе, и поощрение тех-
нических инноваций в данной об-
ласти.

Город на постоянной основе ор-
ганизует соревнования по оценке 
работников ТКМ, чтобы определить 
среди них лучших из лучших. Надо 
отметить, что официально аккре-
дитованным работникам со стажем 
и их ученикам выделили государ-
ственные пособия в размере 1800 
юаней и 1200 юаней в месяц соот-
ветственно.  На сегодняшний день 
такие пособия получили 160 специ-
алистов. 

КОНКУРС ЛУЧШИХ 
МАСТЕРОВ ТКМ...
Чжаншу, городской уезд в провинции Цзянси на востоке Китая, провел конкурс среди 
работников индустрии Традиционной китайской медицины (ТКМ), в котором приняло 
участие более 140 человек из 15 команд. Мероприятие было направлено на выявление 
профессиональных навыков участников.

Отрасль Традиционной 
китайской медицины в 
Чжаншу может похвастаться 
более чем 1800-летней 
историей и славится, в том 
числе, исключительными 
навыками профессионалов в 
своем деле

ПРИВЕРЖЕННОСТЬ 
ТРАДИЦИЯМ И СОВРЕМЕННЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ 

Трехдневное событие, тема ко-
торого звучала как «Наследова-
ние традиций и приверженность 
инновациям», включало в себя 
следующие разделы: экономика и 
торговля, академические обмены, 
отраслевое обучение и продвиже-
ние культуры, а также специаль-
ные выставки, обмены в формате 
онлайн и фестиваль культуры здо-
рового питания.

Мероприятие привлекло к уча-
стию в выставке более 8600 фар-
мацевтических производителей 
по всей стране, в результате чего 
количество выставленных экзем-
пляров достигло 27 000, а сумма 
сделок только в день открытия со-
ставила 10,87 миллиарда юаней.

Предваряя открытие, Инь Чжи-
пин, мэр города Чжаншу, сообщил, 
что, делая акцент на концепции 
цифровой торговой ярмарки, в 
этом году Национальная выставка 
сырья и фармацевтики в Чжан-
шу делает ее доступной для всех 
участников и предоставляет уни-
версальные цифровые услуги, 
включая онлайн-присутствие и 
закупки, интеллектуальное сопо-
ставление спроса и предложения, 
а также консультирование специ-
алистов. 

Как отметил г-н Инь, в выставоч-
ном зале ярмарки построен спе-
циальный зал «Интернет + меди-
цина», чтобы отображать данные 

по торговым сделкам в реальном 
времени. 

Кроме того, для усиления взаи-
модействия между участниками и 
непосредственно платформой ме-
роприятия организаторами были 
предоставлены сенсорные экра-
ны, приложения для мобильных 
телефонов и другие терминалы.

В свою очередь, Дун Сяомин, 
партийный руководитель Чжаншу, 
отметил, что 51-я Национальная 
выставка сырья и фармацевти-

ческих препаратов использовала 
современные информационные 
технологии, такие как интернет, 
большие данные и облачные вы-
числения для проведения онлайн-
выставок, способствуя глубокой 
трансформации ярмарки в циф-
ровую модель.

В рамках мероприятия было 
проведено совещание по содей-
ствию инвестициям в фарма-
цевтическую промышленность 
в целях стимулирования инно-

…И НАЦИОНАЛЬНАЯ 
ВЫСТАВКА В ЧЖАНШУ 

51-я Национальная выставка сырья и фармацевтических препаратов ТКМ, спонсируемая 
Китайской ассоциацией традиционной китайской медицины, прошла в середине октября в 
Чжаншу.
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вационного развития местной 
индустрии ТКМ. Сообщается, что 
на совещании были заключены 
контракты на 18 проектов, ох-
ватывающих, в частности, био-
медицину, медицинское обору-
дование и фармацевтическое 
производство, с общим объемом 
инвестиций в размере 5,311 млрд 
юаней.

Помимо этого, 200 с лишним по-
следних научно-технических дости-
жений и 150 с лишним технических 
требований были собраны воедино 
на онлайн-совещании, которое слу-
жит платформой обмена для соот-
ветствующих сторон спроса и пред-
ложения с целью преобразования 
научно-технических достижений в 
реальное производство.

Во время выставки CACMS был 
анонсирован выпуск новой книги 
под названием «Стандарты гео-ау-
тентичных китайских трав».

В последние годы Чжаншу со-
средоточился на развитии харак-
терной для себя отрасли ТКМ в 
качестве стратегической меры по 
оживлению экономики города. В 
2019 году фармацевтический про-
мышленный кластер города полу-
чил операционный доход в разме-
ре 91,3 млрд юаней, а его отрасль 
ТКМ четвертый год подряд входит 
в число 100 лучших национальных 
экономических промышленных 
кластеров округа.

В настоящее время город может 
похвастаться около 29 907 га по-
севных площадей для нужд ТКМ 
и 326 фармацевтическими пред-
приятиями. 

ЕДА – ИСТОЧНИК ЗДОРОВЬЯ
В качестве одного из меропри-

ятий Национальной выставки 
сырья и фармацевтических пре-
паратов ТКМ за день до ее откры-
тия здесь же стартовал фестиваль 

культуры здорового питания, на-
правленный на продвижение ки-
тайской культуры здорового пи-
тания путем создания платформы 
культурного обмена и содействия 
комплексному развитию ТКМ и ту-
ризма.

Кулинарные мастера, представ-
ляющие популярные местные 
рестораны и отели, собрались в 
исторических кварталах Дворца 
Саньхуан, чтобы продемонстриро-
вать традиции и искусство произ-
водства традиционных лечебных 
блюд, используя при этом иннова-
ционные методы приготовления 
пищи.

На мероприятии с успехом были 
проведены выставка лекарствен-
ных продуктов питания, специ-
альная лекция и дискуссия по со-

ответствующей тематике, консуль-
тации экспертов и фотовыставка 
TCM capital.

Будучи признанной столицей 
ТКМ, Чжаншу может похвастаться 
богатой историей фармацевтиче-
ского развития и развитой само-
бытной культурой потребления 
здоровой пищи, охватывающей 
такие аспекты как медицинское 
обслуживание, методы сохране-
ния здоровья, составление еже-
дневного рациона питания, а 
также интереснейшие народные 
обычаи.

За последние годы в городе 
разработано более 100 разновид-
ностей лечебных пищевых дели-
катесов, а также сформированы 
уникальные технологии произ-
водства здоровых пищевых про-
дуктов, объединяющие медицину, 
традиционную китайскую фарма-
кологию, питание и гастрономию.

В июне 2010 года технологии 
производства здоровых продук-
тов питания Чжаншу были вклю-
чены в третью партию Списка не-
материального культурного на-
следия провинции Цзянси. 

МЕРОПРИЯТИЕ 
ПРИВЛЕКЛО К 
УЧАСТИЮ В ВЫСТАВКЕ 
БОЛЕЕ 8600 
ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ 
ПО ВСЕЙ СТРАНЕ, 
В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ЧЕГО КОЛИЧЕСТВО 
ВЫСТАВЛЕННЫХ 
ЭКЗЕМПЛЯРОВ 
ДОСТИГЛО 27 
000, А СУММА 
СДЕЛОК ТОЛЬКО В 
ДЕНЬ ОТКРЫТИЯ 
СОСТАВИЛА 10,87 
МЛРД ЮАНЕЙ

 ЧЖАНШУ – ПРИЗНАННАЯ СТОЛИЦА ТКМ В КИТАЕ 
– МОЖЕТ ПОХВАСТАТЬСЯ БОГАТОЙ ИСТОРИЕЙ 
ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И РАЗВИТОЙ 
САМОБЫТНОЙ КУЛЬТУРОЙ ПОТРЕБЛЕНИЯ 
ЗДОРОВОЙ ПИЩИ, ОХВАТЫВАЮЩЕЙ ТАКИЕ 
АСПЕКТЫ КАК МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ, 
МЕТОДЫ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ, СОСТАВЛЕНИЕ 
ЕЖЕДНЕВНОГО РАЦИОНА ПИТАНИЯ, А ТАКЖЕ 
ИНТЕРЕСНЕЙШИЕ НАРОДНЫЕ ОБЫЧАИ

Один из этапов приготовления полезных чипсов из корня белого пиона

Сенсорный экран «Интернет + Медицина», размещенный в одном из выставочных залов, 
дает представление о совершённых на ярмарке сделках в режиме реального времени

Технологии производства здоровых продуктов питания Чжаншу были включены в 
Список нематериального культурного наследия провинции Цзянси
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 При поступлении в стационар 
большинство пациентов говорит, 
что активно лечились на дому, 
принимали антибактериальные 
средства (от 5 до 7 дней), но не 
вылечились, состояние ухудши-
лось, хотя имеют информацию, 
что антибактериальные средства 
применяются и дают хороший эф-
фект. С этого посыла и началось 
наше интервью с кандидатом ме-

дицинских наук, ассоциирован-
ным профессором Медицинского 
университета Караганды, вра-
чом аллергологом-иммунологом  
Анной Кнаус. 

– Давайте тогда разберемся, что 
такое коронавирусная инфекция?

– В первую очередь – это ин-
фекция. Значит, она имеет харак-
терную для всех инфекционных 
заболеваний закономерность раз-

вития: с момента попадания виру-
са в организм происходит процесс 
взаимодействия его и организма 
человека. Развивается так назы-
ваемый инфекционный процесс. 
Он подразумевает  развитие за-
болевания по периодам: инкуба-
ционный, продромальный, разгар 
болезни (с возможным присоеди-
нением бактериальной инфекции) 
и период выздоровления. Каждый 

из этих периодов  имеет свои зако-
номерные патологические нару-
шения в организме человека и со-
ответствующие ему клинические 
проявления. 

  В соответствии с этими поняти-
ями инфекционного процесса ле-
чение заболевания в различные 
периоды существенно отличается. 
Человек, болеющий коронавирус-
ной инфекцией (возбудитель – ви-
рус!), получающий антибактери-
альные средства в ранний период 
заболевания, не может вылечить-
ся от данной инфекции! 

– Это говорит о том, что инфек-
ционный процесс не остановится, 
а будет развиваться дальше?

– В ранний период заболевания 
антибактериальные средства не 
только не эффективны, но и край-
не противопоказаны, так как нару-
шают работу микрофлоры кишеч-
ника (на долю которой приходится 
около 70% иммунной защиты че-
ловека) и способствуют развитию 
устойчивости патогенной флоры 
к данным антибиотикам. В даль-
нейшем это затрудняет лечение 
поздних стадий заболевания с 
присоединением бактериальных 
инфекций и оставляет врача  без 
выбора антибактериальной тера-
пии именно в тот момент, когда она 
действительно необходима. 

   Учитывая, что развитие заболе-
вания по периодам закономерно, 
но протекает у каждого человека с 
учетом индивидуальных особен-
ностей его организма, определить, 
в каком периоде коронавирусная 
инфекция протекает в данный мо-
мент и с какими нарушениями в ор-
ганизме, сам пациент субъективно 
не может. Поэтому необходима  по-
мощь медицинского персонала для  
выбора грамотной тактики лечения.

   Еще один момент, на который 
хочется обратить внимание. Об-
щеизвестно,  что наличие хрони-
ческих заболеваний усугубляет 
течение любого инфекционного 
заболевания, в том числе коро-
навирусной инфекции. Мы – вра-
чи инфекционного отделения по 
COVID-19 – столкнулись с такой 
ситуацией, что при поступлении в 
стационар многие пациенты, не-

смотря на тщательный опрос вра-
ча приемного покоя, не называют 
свои хронические и перенесен-
ные заболевания (обструктивная 
болезнь легких, пиелонефрит, 
гломерулонефрит, сахарный диа-
бет, ишемическая болезнь сердца 
и т.д.). А это приводит к  затяжно-
му процессу выздоровления или 
ухудшает состояние пациента. 

  Пациентам с COVID-19 необхо-
димо  обязательно  указывать свои 
заболевания, которые он перенес! 
Коронавирус поражает не только 
легкие, он нарушает нормальные 
физиологические процессы во 
всех органах, именно поэтому осо-
бое внимание надо уделить лече-
нию или поддерживающей тера-
пии хронических заболеваний.  

– Какие препараты нужно при-
менять для помощи своей иммун-
ной системе?

– Уточню еще раз, что речь идет 
об инфекции, а значит о развитии 
инфекционного процесса с опре-
деленными периодами. Только в 
ранние периоды заболевания при 
показаниях можно применять им-
муностимуляторы. Этот период и 
показания может определить толь-
ко врач! 

   Читая эти строки, вы можете 
упрекнуть меня в том, что я не даю 
конкретных рекомендаций. Да, не 
даю. Конкретные рекомендации 
даются в каждом конкретном слу-
чае! Я хочу уберечь вас, уважае-
мые читатели, от развития такого 
тяжелого последствия принятия 
иммуностимуляторов, как аутоим-
мунный процесс, когда ваша им-
мунная система начнет работать 

против вас! Этот процесс остано-
вить практически невозможно! 

– Почему, когда мы лечились до-
ма теми же препаратами, что и в 
стационаре, у нас не было улучше-
ния, а становилось только хуже?

– Объясню на примере инфек-
ционного отделения, разверну-
того Медицинским университе-
том Караганды в общежитии №3.  
Общежитие секционного типа,  что 
создает комфортные условия для 
пациента. Нwаходясь в стенах ста-
ционара, пациент невольно вы-
нужден поменять образ и ритм 
жизни, все свои усилия направить 
только на выздоровление.

  Медицинский персонал – со-
трудники и выпускники КМУ: к 
каждому пациенту был обеспечен 
индивидуальный подход. Каждый 
из них был обучен технике дыха-
тельной гимнастики, надуванию 
воздушных шариков, правиль-
ному лежанию на животе (прон-
позиция) для улучшения работы 
легких. Пациентам проводится ви-
брационный массаж, т.е. осущест-
вляется полный комплекс мер, не-
обходимых для выздоровления, 
которые в домашних условиях  не 
всегда возможно выполнить. 

  Для полноценного лечения не-
обходимо не только принимать 
препараты, но и, в первую очередь, 
изменить свой образ и темп жизни, 
а также находиться рядом со специ-
алистом – врачом. Бороться с забо-
леванием в одиночку – очень труд-
но, тем более что коронавирус спо-
собен вызывать депрессию, чувство 
непреодолимого страха и т.д. 

  Процесс лечения – это содруже-
ство пациента и врача, это творче-
ский процесс. Он будет плодотвор-
ным только в том случае, когда па-
циент обратится за медицинской 
помощью к специалисту и будет 
полностью выполнять рекоменда-
ции врача. «Танго танцуют двое»! 
Только вместе: пациент и врач, мы 
сможем справиться с инфекцией!

«ТАНГО ТАНЦУЮТ ДВОЕ», ИЛИ ПОЧЕМУ 
УСПЕХ ЛЕЧЕНИЯ ОБЕСПЕЧИВАЕТ ТОЛЬКО 
СОДРУЖЕСТВО ПАЦИЕНТА И ВРАЧА
Работая врачом-инфекционистом в инфекционном отделении по COVID-19 Медицинского 
университета Караганды, Анна КНАУС выяснила, что при изобилии информации по 
коронавирусной инфекции у населения остается много вопросов. На некоторые из них она 
поможет ответить.

Николай КРАВЕЦ, Караганда

ДЛЯ ПОЛНОЦЕННОГО ЛЕЧЕНИЯ НЕОБХОДИМО НЕ 
ТОЛЬКО ПРИНИМАТЬ ПРЕПАРАТЫ, НО И, В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ, ИЗМЕНИТЬ СВОЙ ОБРАЗ И ТЕМП ЖИЗНИ, 
А ТАКЖЕ НАХОДИТЬСЯ РЯДОМ СО СПЕЦИАЛИСТОМ – 
ВРАЧОМ. БОРОТЬСЯ С ЗАБОЛЕВАНИЕМ В ОДИНОЧКУ 
– ОЧЕНЬ ТРУДНО, ТЕМ БОЛЕЕ ЧТО КОРОНАВИРУС 
СПОСОБЕН ВЫЗЫВАТЬ ДЕПРЕССИЮ

ПРОЦЕСС ЛЕЧЕНИЯ – ЭТО СОДРУЖЕСТВО ПАЦИЕНТА 
И ВРАЧА, ЭТО ТВОРЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС. ОН БУДЕТ 
ПЛОДОТВОРНЫМ ТОЛЬКО В ТОМ СЛУЧАЕ, КОГДА 
ПАЦИЕНТ ОБРАТИТСЯ ЗА МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ 
К СПЕЦИАЛИСТУ И БУДЕТ ПОЛНОСТЬЮ ВЫПОЛНЯТЬ 
РЕКОМЕНДАЦИИ ВРАЧА
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Благодаря ограничительным 
мерам, в период чрезвычайного 
положения, объявленного каран-
тина и локдауна, в Восточном Ка-
захстане удавалось сдерживать 
распространение инфекции. Что 
дальше? 

БОЛЬНИЧНЫЕ ФОНДЫ 
– Прогнозируя возможное 

увеличение заболеваемости в 
осенне-зимний период, в Вос-
точно-Казахстанской области 
разработан план перераспреде-
ления коечного фонда, с учетом 
диагностических возможностей, 

технического оснащения и ка-
дрового потенциала медицин-
ских учреждений. Для сокраще-
ния времени госпитализации и 
снижения нагрузки на прови-
зорные стационары разработан 
алгоритм эшелонирования па-
циентов по степени тяжести, что 
позволяет рационально исполь-
зовать коечный фонд, – проин-
формировал аким ВКО Даниал 
Ахметов.  

Предполагается, что инфек-
ционные стационары будут трех 
уровней. В инфекционных ста-
ционарах всех уровней, для раз-

деления потоков пациентов и не-
допущения внутрибольничной 
инфекции, предусмотрены так 
называемые «грязные» (для па-
циентов с положительным ПЦР-
тестом) и «чистые» отделения (с 
отрицательным). 

   К I уровню относятся инфекци-
онные стационары на городском 
и районном уровне – клиники-
сателиты для пациентов с пора-
жением легких менее 50%. Ко II 
уровню относятся межрайонные 
инфекционные стационары, к III 
уровню – инфекционные стаци-
онары с высокотехнологичным 

оборудованием и кадровым по-
тенциалом для пациентов с пора-
жением легких более 50%. 

Для увеличения количества ин-
фекционных коек в областном 
центре откроется новый инфек-
ционный госпиталь, отремонти-
рованы стационары для размеще-
ния пациентов с COVID-19 в Усть-
Каменогорске, в шести районах. 

Для инфекционных стационаров 
II и I уровней, в случаях нетранс-
портабельности тяжелобольного 
пациента, организована выездная 
бригада экстренного реагирова-
ния для работы в «красной зоне», 
в которой имеются: анестезио-
лог-реаниматолог, инфекционист, 

пульмонолог и другие специали-
сты. 

 В областном центре заканчи-
ваются строительно-ремонтные 
работы в новом пульмонологиче-
ском центре. Как сообщил Даниал 
Ахметов в своем аккаунте в Фейс-
буке: «Полностью готово оснаще-
ние реанимационного отделения. 
Закуплено 200 специальных кро-
ватей, аппараты ИВЛ, 200 инфу-
зоматов, 220 мониторов. Подго-
товлено помещение с учетом всех 
стандартов безопасности для уста-
новки аппарата КТ. У центра будет 
своя кислородная станция. Се-
годня я с уверенностью могу ска-
зать, что это будет одна из лучших 

клиник в области.  Мы закупили 
5 ПЦР-лабораторий. И одновре-
менно мы сможем делать 5 тысяч 
анализов в день. Первая волна ко-
ронавируса показала, что, к сожа-
лению, частные ПЦР-лаборатории 
очень медленно, по 25-30 дней, де-
лали анализы на COVID-19. И было 
потеряно ценное время для поста-
новки диагноза и лечения пациен-
тов. Сейчас этого не будет! Уверен, 
что до конца октября ремонт будет 
завершен и начнется оснащение 
центра, все для этого есть. Также 
хочу выразить благодарность вос-
точноказахстанцам, кто сдал кровь 
для банка плазмы. Сегодня в ВКО 
собрано 70% всей плазмы в стра-
не. Это значит, у наших больных 
появится реальный шанс на вы-
здоровление».

ОБОРУДОВАНИЕ
    По информации акимата обла-

сти, в рамках подготовки ко второй 
волне КВИ закуплено 185 прикро-
ватных мониторов, 50 инфузион-

«ВТОРАЯ ВОЛНА»: 
АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ 

  Коварная инфекция словно испытывает всех на прочность, потому крайне важно 
своевременно, а лучше – на опережение, спрогнозировать, сработать, подготовиться.  
Возможная «вторая волна» коронавируса скорее наступит, чем не наступит, поэтому подготовка  
к ней, с учетом полученного опыта,  в Восточном Казахстане уже началась. 

ПРОГНОЗИРУЯ 
ВОЗМОЖНОЕ УВЕЛИЧЕНИЕ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ В 
ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД, В 
ВОСТОЧНО-КАЗАХСТАНСКОЙ 
ОБЛАСТИ РАЗРАБОТАН ПЛАН 
ПЕРЕРАСПРЕДЕЛЕНИЯ 
КОЕЧНОГО ФОНДА, С 
УЧЕТОМ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ, 
ТЕХНИЧЕСКОГО ОСНАЩЕНИЯ 
И КАДРОВОГО ПОТЕНЦИАЛА 
МЕДИЦИНСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ

НОУ-ХАУ РЕГИОНА – ОПЕРАТИВНЫЙ ОБМЕН 
ДАННЫМИ МЕЖДУ ЦЕНТРОМ ЛОКАЛИЗАЦИИ 
ОЧАГОВ КВИ (ЦЛО) И МЕДИЦИНСКИМИ 
УЧРЕЖДЕНИЯМИ, САНЭПИДНАДЗОРОМ, АКИМАТАМИ 
СЕЛЬСКИХ ОКРУГОВ

 Ольга СИЗОВА, Усть-Каменогорск 

Подготовка к возможной второй волне коронавируса, с учетом 
полученного опыта, в Восточном Казахстане уже началась

В областном центре заканчиваются строительно-ремонтные 
работы в новом пульмонологическом центре
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ных насосов, 165 – перфузоров, 
три аппарата экстракорпоральной 
мембранной оксигенации, два дет-
ских аппарата ИВЛ (СРАР) и 200 
многофункциональных кроватей 
на общую сумму 1,7 млрд тенге. 

Наряду с этим, проведена до-
полнительная централизация 
кислородных магистралей и уста-
новка кислородных станций в 12 
медицинских организациях обла-
сти. Кроме того, до конца года до-
полнительно будет приобретено 
216 машин «скорой помощи». При 
срочном освобождении стациона-

ров для больных КВИ, по причине 
резкого роста инфекции, с 15 пере-
возчиками заключены договоры 
намерений для перемещения не-
инфицированных пациентов в дру-
гие лечебные учреждения области. 

Для повышения уровня профес-
сионализма медперсонала в дис-
танционном формате проводится 
обучение. В рамках сотрудниче-
ства с Российской Федерацией, 
для обмена опытом, специалиста-
ми из Республики Татарстан, ме-
дицинским работникам области 
была оказана консультативно-ме-
тодическая помощь и проведены 
мастер-классы. 

ТЕСТИРОВАНИЕ 
И ВАКЦИНАЦИЯ

Проведена работа по повыше-
нию эффективности лаборатор-
ных исследований, решены вопро-
сы с бесперебойными поставками 
реагентов и расходных материа-
лов, увеличено количество и мощ-
ности ПЦР-лабораторий. ПЦР-
тестирование в области проводят 
11 лабораторий количеством до  6 
тысяч  исследований в сутки. На 
сегодняшний день обследовано 
порядка 25,7% от населения об-
ласти. Кроме того, для повышения 
доступности населения к диагно-
стике КВИ дополнительно откры-
ваются 5 новых ПЦР-лабораторий 
мощностью до 5 тысяч тестов в 
сутки и 3 КТ-кабинета. Таким обра-
зом, область будет располагать 16 
ПЦР-лабораториями мощностью 
до 11 тысяч исследований в сутки и 
18 КТ-кабинетами, работающими 
круглосуточно.

Сегодня в лечебных учреждени-
ях области имеется достаточный 
запас лекарственных препаратов 
при полной загруженности коек 
в стационарах – на месяц. Также 
создан Стабилизационный фонд 
лекарственных средств повышен-
ного спроса. Для контроля за цена-
ми на лекарства и их наличием в 
аптеках проводятся мониторинги 

мобильных групп с представителя-
ми акимата, правоохранительных 
органов, общественности, СМИ. 

На базе предприятий области 
налажено собственное производ-
ство защитных костюмов для ме-
дицинских работников и сотруд-
ников служб, задействованных 
в борьбе с коронавирусом (ТОО 
«Альянс-Medica»), пошив меди-
цинских масок (ТОО «Асфарм»). 
Для проведения кварцевания по-
мещений ТОО «МедТехСервис» 
освоено производство экранизи-
рованного бактерицидного облу-
чателя «Защита».  Сегодня принято 
решение, за счет общественного 
фонда «Парыз», возобновить раз-
дачу масок для социально уязви-
мых слоев населения. 

 
БАЗЫ ДАННЫХ И КОНТРОЛЬ

Среди  дополнительных мер  – 
вакцинация от гриппа и работа по 
заготовке иммунной плазмы. Все-
го в рамках борьбы с коронавиру-
сом в сферу здравоохранения об-
ласти вложено 22 млрд тенге. 

Для сбора актуальной информа-
ции по борьбе с КВИ и статистики 

функционирует «Цифровой сервис 
мониторинга ситуации мощности 
стационаров городов/районов об-
ласти и эпидемиологической ситу-
ации». Сервис в  режиме 24/7 реги-
стрирует динамику роста/снижения 
наполняемости провизорных и ин-
фекционных стационаров области, 
лекарственное обеспечение, еже-
дневное количество исследований 
(ПЦР, КТ, рентген), проводимых для 
пациентов с подтвержденным ана-
лизом COVID-19 и подозрением на 
коронавирусную инфекцию. 

Кроме того, на платформе 
DamuMed реализован дистанци-
онный сервис оказания медицин-
ских услуг – «Онлайн-прием па-
циентов», в котором работают 80 
медицинских организаций.

В рамках подготовки к возмож-
ной второй волне распростране-
ния коронавирусной инфекции, 
на базе Ситуационного центра 
акима области ведется работа по 
созданию Центра локализации 
очагов КВИ (ЦЛО). Смысл  ноу-хау 
региона – в  оперативном обмене  
данными между ЦЛО и медицин-
скими учреждениями, санэпид-

надзором, акиматами сельских 
округов. Система автоматизации 
включает цепочки от регистрации 
заболевших лиц, результатов их 
лабораторных исследований и по-
иска контактных лиц до локализа-
ции очагов заражения полицией 
и отработки выявленных фактов 
эпидемиологами и медицинскими 
работниками.

Кроме того, разработано прило-
жение «Я на карантине» для уда-
ленного мониторинга изолирован-
ных лиц. GPS-сервис отображает 
местоположение инфицирован-
ного лица на интерактивной карте 
и позволяет уполномоченным со-
трудникам штаба вовремя реаги-
ровать на подозрительное поведе-
ние больного (побег из больницы, 
несанкционированный выход из 
изоляции), не допустив дальней-
шего распространения инфекции.   

Работа по локализации очагов 
и снижению распространения ко-
ронавирусной инфекции продол-
жается. По словам главы региона, 
дополнительные ограничения и 
карантинные мероприятия будут 
последовательно вводиться по 
мере ухудшения эпидемиологиче-
ской ситуации. 

ДЛЯ УВЕЛИЧЕНИЯ 
КОЛИЧЕСТВА 
ИНФЕКЦИОННЫХ 
КОЕК В ОБЛАСТНОМ 
ЦЕНТРЕ 
ОТКРОЕТСЯ НОВЫЙ 
ИНФЕКЦИОННЫЙ 
ГОСПИТАЛЬ, 
ОТРЕМОНТИРОВАНЫ 
СТАЦИОНАРЫ ДЛЯ 
РАЗМЕЩЕНИЯ 
ПАЦИЕНТОВ С 
COVID-19 В УСТЬ-
КАМЕНОГОРСКЕ

GPS-СЕРВИС 
ПРИЛОЖЕНИЯ «Я 
НА КАРАНТИНЕ» 
ОТОБРАЖАЕТ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЕ 
ИНФИЦИРОВАННОГО 
ЛИЦА НА 
ИНТЕРАКТИВНОЙ 
КАРТЕ И ПОЗВОЛЯЕТ 
ВОВРЕМЯ 
РЕАГИРОВАТЬ НА 
ПОДОЗРИТЕЛЬНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ 
БОЛЬНОГО

Больницы оснащены всем необходимым оборудованием

Сегодня в ВКО собрано 70% всей плазмы в стране. Это значит, 
у больных появится реальный шанс на выздоровление

На сегодняшний день полностью решены вопросы с бесперебойными поставками 
реагентов и расходных материалов для необходимых лабораторных исследований
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 Ежедневно наблюдая за страда-
ниями пациентов, она стала разра-
батывать мазь, на практике наблю-
дая, как она помогает затягиваться 
поврежденному кожному покрову.

– Очень хотелось помочь людям, 
– рассказывает Татьяна. – Я стала 
подбирать комбинации стрептоци-
да и масел, добавляя одно, другое, 

третье и наблюдая за эффектом. В 
итоге нашла нужную композицию, 
она действительно помогает. Опыт-
ным путем доказано, что использо-
вание этой противопролежневой 
мази помогает вылечить даже са-
мые глубокие раны с повреждени-
ем мышц и костной ткани. 

Автор уникальной разработки – 

мази от пролежней – Татьяна Спи-
глазова работает медсестрой в от-
делении реанимации уже более 20 
лет. Она также имеет диплом фар-
мацевта. К разработке собственной 
формулы лечения пролежней у тя-
желобольных пациентов она при-
ступила несколько лет назад.  В 2016 
году получила авторский патент на 
свое изобретение. Новизну препа-
рата подтвердили в Институте ин-
теллектуальной собственности. Те-
перь его в Акмолинской областной 
больнице ласково называют «Тани-
ной мазью».

– Мазь нужна и больным в коме. 
Представьте: пациент и без того тя-
желый, а тут еще дополнительная 
инфекция в виде пролежней, – по-
ясняет медсестра. 

   Татьяной был пройден долгий 
путь от признания эффективности 
нового лекарственного средства до 
получения патента.

– Первоначально мазью поль-
зовались около  30 пациентов, все, 
в  основном, горожане. Но вскоре 
мне стали звонить из разных обла-
стей Казахстана. Денег я, разумеет-
ся, не брала, единственное условие 
было – присылать регулярно фото-
графии, чтобы видеть динамику. 
Теперь, когда получен патент, мне 
не придется, как знахарке, готовить 
мазь дома самой. И самое главное, 
препарат может помочь гораздо 
большему числу тяжелобольных, – с 
уверенностью говорит Татьяна.

    Сегодня эффективное средство 
для лечения пролежней, способное 
залечивать раны за короткий срок, 
знают уже и за пределами Казах-
стана. К Татьяне обращаются за 
чудо-средством, доказавшим свою 
эффективность на сотнях пациен-
тов, уже из России. Татьяна им не от-
казывает, передает – почтой, через 
поезда, такси.  

За достижение в лечении тяжело-
больных пациентов Татьяне вручи-
ли Почетный знак народного музея 
«Милосердие и отвага» при Кокше-
тауском высшем медицинском кол-
ледже. В удостоверении к награде 
подчеркивается: «За особые заслу-
ги в деле милосердия».

  Сегодня Татьяна Спиглазова яв-
ляется учредителем и директором 
благотворительного фонда «Вера 
в  добро», который оказывает по-
мощь по уходу семьям тяжелоболь-
ных. Такие больные – Танины. С 
инвалидностью, онкологией, после 
инсульта или с ДЦП. Ни одному из 
обращающихся за помощью Таня 
отказать не может. Ведь за столько 
лет работы медсестрой в отделении 
реанимации многопрофильной об-
ластной больницы она  насмотре-
лась на страдания прикованных 
к кровати людей. Сегодня Татьяне 
помогают около двух десятков во-

лонтеров. В основном, это студенты 
местного высшего медицинского 
колледжа, которые на безвозмезд-
ной основе оказывают паллиатив-
ную помощь прикованным к посте-
ли больным.

У фонда около 70 пациентов. Они 
живут в Кокшетау и близлежащих, а 
то и дальних районах и селах Акмо-
линской области.

– Выписывая тяжелобольного 
пациента из больницы, их род-
ных ведь не учат, как о них потом 
заботиться. Семья сталкивается 
со множеством вопросов – эле-

ментарно, как помыть больного 
и перестелить постель. Мы при-
езжаем, показываем, как это пра-
вильно сделать, – рассказывает 
Татьяна. – Ведь для того, чтобы 
больному получить инвалид-
ность, нужно ждать 4 месяца. Все 
наши пациенты ставятся на учет 
и по первому вызову получают 
лечение, социальную поддержку 
и помощь! К большому сожале-
нию, наши доктора не могут ох-
ватить всех должным вниманием, 
и родственники остаются одни со 
своим горем. Не у каждого есть 
возможность купить противо-
пролежневый матрас, пампер-
сы, средства гигиены, но если 
родственники сразу обращаются 
за помощью, мы помогаем! Мне 
как человеку, который работает 
преимущественно с социально 
уязвимой категорией лиц, – им-
понирует поручение президента 
о том, чтобы отменить большое 
количество справок и бумажных 
подтверждений для оформления 
пенсий и государственных посо-
бий. Это значительно облегчит 
жизнь этой категории граждан. 

К слову, дочь и зять Татьяны – вра-
чи. Поэтому милосердие – это у них 
семейное дело, точнее – зов сердца.

СЕСТРА МИЛОСЕРДИЯ
Тяжела участь больных, которые волей судьбы оказались недвижимыми и прикованными к кровати 
или инвалидному креслу. Помимо основных проблем со здоровьем, их подстерегает не менее 
коварное заболевание, которое причиняет муки «лежачим» больным и инвалидам-колясочникам. 
Это пролежни – жестокий спутник таких больных. Спасением им от этой проблемы стала бы 
высокоэффективная мазь от пролежней, которую разработала медсестра отделения реанимации 
Акмолинской областной больницы Татьяна Спиглазова.

Олеся ЖАГПАРОВА, КокшетауТатьяна Спиглазова является 
учредителем и директором 
благотворительного фонда 

«Вера в добро», который 
оказывает помощь по уходу 

семьям тяжелобольных

Семьи тяжелобольных 
сталкиваются со множеством 
трудностей – их ведь не учат, 

как о них заботиться

Ни одному из обращающихся за 
помощью Татьяна не отказывает

https://ru.sputniknews.kz/tags/keyword_semja
https://ru.sputniknews.kz/tags/keyword_semja
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  В Акмолинской  области  рас-
смотрели  разные виды помощи 
на всех уровнях, начиная с уровня 
поликлиники до реабилитацион-
ных центров и санаторно-курорт-
ных организаций, в зависимости 
от тяжести последствий после пе-
ренесенной болезни. В поликли-
никах городов областного уровня 
созданы и работают отделения 
по реабилитации. Ведь реабили-
тация – комплекс мероприятий, 
крайне важный и необходимый, 
когда человек сталкивается или 
может столкнуться с функцио-
нальными ограничениями в по-
вседневной жизни по причине 
проблем со здоровьем. Сейчас ак-
тивно проводится реабилитация 
для переболевших: оксигеноте-
рапия, специальный дренажный 
массаж, определенные техники 
дыхательной гимнастики, лечеб-
ная физкультура.

   Специально для переболевших 
опасной инфекцией Минздравом 
разработан протокол реабилита-
ции. К примеру, можно получить 
направление в санатории Бура-
бая (Борового). Протокол реаби-
литации пациентов, перенесших 
COVID-19, вступил в силу с 1 августа 
и сейчас бывшие больные активно 
включились в процесс реабилита-
ции.

В период пандемии не все ка-
захстанцы, переболевшие коро-

навирусом, смогли получить ме-
дицинскую помощь:  кому-то  не 
хватило места в стационаре, а 
кто-то занимался самолечением. 
В Минздраве заверили, что они 
тоже могут рассчитывать на бес-
платную реабилитацию, с учетом 
того, что многие казахстанцы в 
период роста заболевания понес-

ли расходы на диагностику, лече-
ние и лекарства от коронавируса 
и пневмонии. 

   Нужно сказать, что Акмолин-
ский край богат сосновыми ле-
сами, озерами, а курорт Бурабай 
поистине считается его жемчу-
жиной. Здесь даже сам воздух, 
настоянный на сосновой хвое, 

лечебный. Поэтому переболев-
шие коронавирусной инфекцией 
казахстанцы восстанавливаются 
в Центре реабилитации в Бура-
бае. Ежегодно там поправляют 
здоровье около 4 тысяч человек с 
заболеваниями легких и бронхов. 
Теперь к ним присоединились па-
циенты, перенесшие COVID-19 и 
пневмонию.

К примеру, ЛОК «Окжетпес 
Боровое» запустил специально 
разработанную программу реа-
билитации после перенесенных 
COVID-19 и пневмонии. В числе его 
пациентов 70-летний Госман Толе-
гул, известный казахстанский пи-
сатель-переводчик из Кокшетау, в 
переводах которого с казахского 
языка на русский и с русского на 
казахский увидели свет 66 книг. В 
пик разбушевавшейся пандемии 
Госман Толегулович переболел 
коронавирусной инфекцией. Бо-
лезнь протекала тяжело, 3 неде-
ли аксакал не вставал с постели. 
У него было большое поражение 
легких, и поэтому после выздоров-
ления врачи отправили его на ре-
абилитацию.            

КУРОРТНАЯ 
РЕАБИЛИТАЦИЯ
ПЕРВАЯ ВОЛНА ПАНДЕМИИ COVID-19 ПОШАТНУЛА 
ЗДОРОВЬЕ МНОГИХ КАЗАХСТАНЦЕВ.

Коронавирус ослабил 
иммунитет и обострил 
хронические заболевания. 
Перенесшие ковидную 
инфекцию люди нуждаются 
в восстановлении сил и 
здоровья. Ведь известно, что 
организму, переборовшему 
вирус, нужны особый уход 
и внимание. Обеспечить 
наилучшие условия для 
скорейшего выздоровления 
и реабилитации можно 
с помощью санаторного 
лечения и оздоровительного 
отдыха под наблюдением 
специалистов.

Олеся ЖАГПАРОВА, 
Акмолинская  область

АКМОЛИНСКИЙ КРАЙ БОГАТ 
СОСНОВЫМИ ЛЕСАМИ, ОЗЕРАМИ, 
А КУРОРТ БУРАБАЙ ПОИСТИНЕ 
СЧИТАЕТСЯ ЕГО ЖЕМЧУЖИНОЙ
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– Нужно признаться, было очень 
сложно. Я никогда так не болел. 
Большое спасибо врачам, кото-
рые, буквально, вытащили меня с 
того света. Здоровый человек не 
может в полной мере оценить труд 
врача. И когда я заболел, то свои-
ми глазами увидел, как тяжело они 
работают, – поделился Госман ТО-
ЛЕГУЛ. –Конечно, здоровье у меня 
пошатнулось заметно. И сейчас я 
его поправляю в чудесном месте, 
среди изумрудной сосновой зе-
лени, и это просто бальзам на мои 
легкие. Сам воздух – это уже лече-
ние. Кроме того, еще ингаляции, 
отдых в соляных пещерах, физио- 
и фитолечение, ну и главное – ды-

хательная гимнастика на воздухе.    
 Трудно не согласиться, и это об-

щеизвестно, – прекрасный воздух 
Борового – уже лекарство. А еще 
ежедневный прием кумыса и ми-
неральной воды из собственного 
источника. Основными лечебны-
ми направлениями «Окжетпеса» 
являются климатотерапия, водо-

лечение и грязелечение. В Бо-
ровской курортной зоне собраны 
такие важные компоненты для 
полноценной комплексной реа-
билитации пациентов как мине-
ральная вода озера Майбалык, 
грязи озера Балпаш-Сор, соб-
ственный радоновый источник. 
Поэтому за 14 дней, на которые 

рассчитана программа реаби-
литации, пациенты  качественно 
укрепляют иммунитет и поправ-
ляют свое здоровье. 

  Кстати, карантин никто не от-
менял, поэтому посетители допу-
скаются в санатории только при 
наличии справки с отрицатель-
ным результатом ПЦР-теста на 
COVID-19, полученной не позднее 
чем за трое суток до даты отъезда 
в санаторий. А спрос на реабили-
тационную помощь имеется, по-
этому Бурабай ждет гостей, чтобы 
отдать им свои целительные силы.

РЕАБИЛИТАЦИЯ – КОМПЛЕКС МЕРОПРИЯТИЙ, 
КРАЙНЕ ВАЖНЫЙ И НЕОБХОДИМЫЙ, КОГДА 
ЧЕЛОВЕК СТАЛКИВАЕТСЯ ИЛИ МОЖЕТ 
СТОЛКНУТЬСЯ С ФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ 
ОГРАНИЧЕНИЯМИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ ПО 
ПРИЧИНЕ ПРОБЛЕМ СО ЗДОРОВЬЕМ

 По словам специалистов управ-
ления здравоохранения региона, 
в проект нового медицинского 
учреждения вошло и его полное 
оснащение необходимой техникой 
и мебелью. В числе прочего, в го-
спитале имеются 24 аппарата ис-
кусственной вентиляции легких и 
система подачи кислорода к каж-
дой койке. 

    Новое медучреждение стало 
подразделением областной боль-

ницы им. Г. Султанова. Здесь будут 
работать 88 опытных врачей, 240 
медицинских работников средне-
го и младшего звеньев. Выступая 
на открытии объекта, аким об-
ласти Абылкаир Скаков сказал:  
– В этом году пандемия поставила 
перед нами новый вопрос: нужна 
новая инфекционная больница. 
Поэтому госпиталь построили и ос-
настили по последнему слову тех-
ники. Конечно, хотелось бы, чтобы 

эта резервная медицинская орга-
низация как можно дольше оста-
валась резервной и находилась 
в запасе, но жизнь диктует свои 
требования. Наша задача – подго-
товить систему здравоохранения 
ко всем возможным сценариям 
развития.

  С окончанием пандемии ста-
ционар будет перепрофили-
рован в пульмонологическое 
отделение, став частью област-
ной больницы им. Султанова. 
К вероятной второй волне коро-
навирусной инфекции в Павло-
дарской области готовят и новые 
ПЦР-лаборатории.

НОВЫЙ ГОСПИТАЛЬ 
ВВЕЛИ В СТРОЙ

Новый модульный инфекционный 
госпиталь построили и оснастили по 

последнему слову техники

Новый модульный инфекционный госпиталь 
открыли в Павлодаре. Его возвели в кратчайшие 
сроки. Медучреждение площадью 6 800 
квадратных метров рассчитано на 200 койко-мест. 
Госпиталь состоит из отделения реанимации на 
20 мест, малой операционной, лаборатории для 
проведения ПЦР-анализов, экспресс-лаборатории, 
кабинетов компьютерной томографии, 
рентгенографии, УЗИ, электрокардиографии и 
бронхоскопии. В модульных блоках стационара 
находятся двухместные палаты, имеющие 
отдельные санитарные узлы. 

Сергей ГОРБУНОВ, Павлодар

http://pavlodarnews.kz/novosti/k-veroyatnoy-vtoroy-volne-covid-19-podgotovyat-novye-ptsr-laboratorii-v-pavlodarskoy-oblasti/
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О том, как по нему будут действо-
вать, если придет вторая COVID-
волна, рассказал исполняющий 
обязанности руководителя управ-
ления здравоохранения Айдар 
Ситказинов.

  По его словам, если потребует-
ся  госпитализировать более 500 
человек в день, то в регионе раз-
вернут 4900 коек в стационарах и 
будут поэтапно открывать инфек-
ционные госпитали по трем уров-
ням тяжести состояния больных. 
Пока функционируют только 425 
мест, из них заняты –  270. Около 
3500 коек законсервировали.

  На  300 пациентов рассчитано 
бывшее здание онкодиспансера в 
Павлодаре, которое станет инфек-
ционным госпиталем. Его отре-
монтировали, подключили тепло, 
завозят оборудование и мебель. 
Также в городе возводят инфек-
ционное отделение на 60 мест при 
областной больнице. Строители 
обещают завершить основные ра-
боты до конца года, зимой займут-
ся внутренней отделкой.

  Помимо этого, до конца ноября 
подготовят 11 кислородных стан-
ций в крупных больницах городов 
региона, две из них уже обору-
довали. В районах создали кис-
лородные точки. Всего в области 

их количество увеличили в шесть 
раз – до 1283. Еще такой момент. 
Летом многим пациентам требо-
вались аппараты ИВЛ. Теперь в 
больницах региона доступно 270 
устройств искусственной вентиля-
ции легких. Через месяц в область 
доставят еще 72 аппарата.

  Кроме того, в регионе зарабо-
тали 11 томографов. По словам Ай-
дара Ситказинова, повреждения в 
этих аппаратах устранили «во вре-
мя затишья», пока нет большого 
наплыва пациентов.

– Необходимость в томографах 
есть, потому, что когда пациент по-
ступает в терапевтическое отделе-
ние, мы обязательно его обследуем 
на компьютерном томографе, чтобы 
сразу исключить вирусную пневмо-

нию, – отметил он. – Сейчас ситуация 
с томографами выровнялась. Наде-
емся, что при пессимистическом ва-
рианте они не выйдут из строя.

Решили проблему и с ПЦР-
исследованиями. В регионе от-
крыли новые лаборатории и раз-
грузили имеющиеся. По данным 
специалистов управления здраво-
охранения, в случае новой волны 
заражения COVID-19 сформиро-
ван резерв из 580 медицинских 
работников области. Перепод-
готовку прошли 59 врачей-реа-
ниматологов. В регион прибыли 
157 молодых врачей, 129 средних 
медработников. Спикер добавил, 
что в медицинских организациях 
есть месячный запас лекарств и 
средств защиты. 

ЗАПУЩЕН ПЛАН 
БОРЬБЫ С ВИРУСНЫМИ 
ИНФЕКЦИЯМИ
  Не исключая возврата коронавируса – медики и исполнительная власть Павлодарской области 
разработали план борьбы с вирусными инфекциями осенью и зимой-2020/2021, по которому 
будут работать медицинские учреждения.

Сергей ГОРБУНОВ, 
Павлодарская область

В случае новой волны заражения COVID-19 
в области сформирован резерв из 580 

медицинских работников

– Сегодня основной целью цен-
тра стало укрепление междуна-
родного направления деятельности 
вузов Казахстана и Китая, – рас-
сказывает специалист по между-
народным проектам медицинского 
университета Караганды Наталья 
Цай. – Для достижения цели было 
предусмотрено выполнение ряда 
задач, одна из которых – создание 
в вузах Казахстана и Китая сервис-
ориентировочных офисов между-
народного сотрудничества, то есть 
центров Welcome. Основная цель 
центра – всесторонняя консуль-

тация и поддержка зарубежных и 
казахстанских обучающихся и пре-
подавателей для лучшей адаптации 
к новой образовательной и социо-
культурной среде.

   Центр координируется отделом 
международного сотрудничества 
НАО «Медицинский университет 
Караганды». А созданная в нем 
группа студентов-волонтеров по-
могает решать бытовые проблемы 
иностранных студентов в течение 
всего срока их пребывания в меду-
ниверситете Караганды, проводит 
ориентационные недели и органи-

зовывает культурные мероприятия.  
  В Welcome-центре есть хорошо 

оснащенные помещения для про-
ведения встреч, круглых столов, 
ориентировочных недель, языко-
вых курсов, действует и клуб по 
изучению казахского и русского 
языков. Также центр служит ра-
бочим местом и зоной отдыха для 
иностранных гостей. Помимо этого, 
здесь был введен титул и создан 
бейджик «Посол КМУ», который 
выдается иностранным студентам 
для распространения информации 
о Карагандинском медуниверси-
тете, улучшения имиджа вуза за 
рубежом и предоставления воз-
можности выступить в роли послов 
(Ambassador). 

  В 2019 году в рамках программы 
академической мобильности и в 
рамках направлений работы орга-
низации KazMSA, на базе Караган-
динского медицинского универси-
тета прошли обучение и практику 
44 зарубежных студента из Брази-
лии, России, Таджикистана, Белару-
си, Франции и других стран. А перед 
поездкой за границу в рамках про-
грамм обмена для обучающихся, 
которые впервые отправляются за 
рубеж, в центре организуются разъ-
яснительные лекции. 

WELCOME-ЦЕНТР 
ОБЪЕДИНЯЕТ БУДУЩИХ 
МЕДИКОВ

С недавнего времени в Медицинском университете Караганды 
действует центр, который был создан при поддержке программы 
Erasmus + Европейского союза в рамках проекта Welcome 
«Открываясь навстречу университетскому сообществу». Его 
реализация была завершена в 2019 году, координатором проекта 
являлся Политехнический университет Каталонии. Но работа 
центра продолжается и после окончания этого проекта.

Николай КРАВЕЦ
  Основная цель центра – 

всесторонняя консультация 
и поддержка зарубежных и 

казахстанских обучающихся 
и преподавателей для 

лучшей адаптации к 
новой образовательной и 

социокультурной среде

http://pavlodarnews.kz/novosti/k-veroyatnoy-vtoroy-volne-covid-19-podgotovyat-novye-ptsr-laboratorii-v-pavlodarskoy-oblasti/?sphrase_id=1345
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 Об этом сообщила заместитель 
руководителя управления здра-
воохранения Мангистауской об-
ласти Ляззат Есенгалиева.

– В соответствии с поручением 
главы государства мы стараем-
ся охватить как можно большее 
количество наших граждан те-
стированием, – отметила она. – В 

области работают 5 лабораторий, 
проводящих ПЦР-тестирование. 
Одна из них государственная, 
остальные четыре – частные. Их 
мощность составляет 3700 ПЦР-
обследований в сутки.  

   На 19 октября в области коли-
чество положительных результа-
тов ПЦР-теста на коронавирусную 
инфекцию составило 3372 челове-
ка, из них 3282 – выздоровевшие, 
72 – летальных случая. В инфек-
ционных стационарах области на-
ходятся 54 человека, из них двое 
– с положительным результатом 
ПЦР-теста: беременная женщина 
и ребенок.

   В рамках подготовки к предпо-
лагаемой второй волне пандемии 
был составлен план мероприятий, 
утвержденный акимом области, 
согласно которому сейчас про-
водятся определенные работы. 
На сегодняшний день по области 
имеется 215 инфекционных коек 
и 9 стационаров. Кроме того, 1835 
коек в 11 стационарах области го-
товы к подключению. Они осна-
щены всей техникой, инвентарем 
и находятся в резерве.

 – К концу года ожидается от-
крытие городской многопро-
фильной больницы на 100 коек. 
Сейчас решаются все техниче-

ские, организационные вопросы, 
– сообщила Ляззат Есенгалиева. 

  Она также отметила, что к 
предполагаемой второй волне 
коронавируса подготовлены 2700 
медработников. Списки уже со-
ставлены, утверждены.

 – Проводились еженедель-
ные онлайн-обучения с профес-
сорско-преподавательским со-
ставом вузов. Был организован 
выездной цикл преподавателей 
Карагандинского медицинского 
университета. Приезжал про-
фессорско-преподавательский 
состав, который принимал уча-
стие в разработке критических 
протоколов по лечению COVID-19. 

Были проведены обучающие се-
минары для местных врачей в 
городах Актау и Жанаозен, – со-
общила она. 

   Также в рамках подготовки к 
предполагаемой второй волне 
коронавируса 18 октября были до-
ставлены два передвижных мед-
комплекса для обслуживания на-
селения в отдаленных населенных 
пунктах и 20 реанимобилей. Они 
будут отправлены в Бейнеуский, 
Мангистауский и Тупкараганский 
районы. Создан резерв из средств 
индивидуальной защиты – это 
одноразовые и многоразовые 
медицинские костюмы, перчатки, 

маски, халаты, очки. Этот двухме-
сячный запас находится на складе. 
Кроме того, было закуплено 3 млн 
масок. При ухудшении ситуации 
они будут доставлены в аптеки об-
ласти.

   Стоит отметить, что в рамках 
подготовки к предполагаемой вто-
рой волне пандемии 70 тысяч че-
ловек должны получить прививку 
против гриппа. На сегодняшний 
день из вышеуказанного количе-
ства привито 90% населения. В 
их числе беременные женщины, 
часто болеющий контингент, лица, 
состоящие на учете с различными 
заболеваниями.

ПЦР-ТЕСТЫ МОЖНО 
СДЕЛАТЬ В ГЛУБИНКЕ   

Две ПЦР-лаборатории 
откроют в Мангистауской 
области к концу октября 
в городе Жанаозен и селе 
Бейнеу.

Наталья БУТЫРИНА, Актау

НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ ПО ОБЛАСТИ ИМЕЕТСЯ 215 
ИНФЕКЦИОННЫХ КОЕК И 9 СТАЦИОНАРОВ. КРОМЕ 
ТОГО, 1835 КОЕК В 11 СТАЦИОНАРАХ ОБЛАСТИ ГОТОВЫ 
К ПОДКЛЮЧЕНИЮ. ОНИ ОСНАЩЕНЫ ВСЕЙ ТЕХНИКОЙ, 
ИНВЕНТАРЕМ И НАХОДЯТСЯ В РЕЗЕРВЕ

К КОНЦУ ГОДА ОЖИДАЕТСЯ ОТКРЫТИЕ ГОРОДСКОЙ 
МНОГОПРОФИЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ НА 100 
КОЕК. СЕЙЧАС РЕШАЮТСЯ ВСЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ, 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ

В Мангистауской области работают 5 лабораторий, проводящих ПЦР-тестирование

Общая мощность ПЦР-лабораторий 
области составляет 3700 

обследований в сутки
К предполагаемой второй волне 

коронавируса в области 
подготовлены 2700 медработников

https://www.coronavirus2020.kz/ru
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Қазақстанда 2020 жылдың 9 айында 5 млн-ға 
жуық профилактикалық тексерулер жүргізілді 
– Әлеуметтік медициналық сақтандыру қоры

2020 жылдың тоғыз айында 4,9 млн 
қазақстандықтарға профилактикалық тексеру 
жүргізілді. Әлеуметтік медициналық сақтандыру 
қоры осы мақсатқа 2,1 млрд теңге жұмсады.
Естеріңізге сала кетейік, COVID-19 таралуына бай-
ланысты шектеу іс-шаралары кезеңінде емханалар 
профилактикалық тексерулер жүргізуді уақытша 
тоқтатты.
«Профилактикалық тексерулер ауруды ерте 
кезеңде анықтауға және қажет болған жағдайда 
уақтылы емдеуді бастауға мүмкіндік береді. Қазір 
профилактикалық тексерулер қайтадан қолжетімді 
және Біз қазақстандықтарды өз денсаулығына 
қамқорлық жасауға шақырамыз: тұрғылықты жері 
бойынша емханаға барып, қажетті тексерулер-
ден өтуге шақырамыз», – деп атап өтті Әлеуметтік 
медициналық сақтандыру қоры.
ҚР Денсаулық сақтау министрлігінің 
«Профилактикалық медициналық қарап-
тексерулерге жататын адамдардың нысаналы 
топтарын, сондай-ақ осы қарап-тексерулерді 
өткізудің қағидалары мен кезеңділігін белгілеу ту-
ралы» № 685 бұйрығына сәйкес скринингке 0-ден 
18 жасқа дейінгі балалар және 30-дан 70 жасқа 
дейінгі ересектер жатады.
Балалар жыл сайын кәмелетке толғанға дейін 
профилактикалық тексеруден өтеді. Мектепке 
дейінгі мекемелердің тәрбиеленушілерін, мектеп 
оқушыларын, орта арнаулы оқу орындарының 
оқушыларын және 18 жасқа дейінгі студенттерді 
білім беру ұйымдарындағы көшпелі бригада 
тексереді. Мектепке дейінгі мекемелерге бар-

майтын балаларды тексеру емханада немесе 
отбасылық денсаулық орталықтарында жүргізіледі.
30 жастан 70 жасқа дейінгі әйелдер үшін төрт 
жылда бір рет жатыр мойны обырының скринингі 
көзделген, оған қарап-тексеру мен цитологиялық 
зерттеу кіреді. 40 жастан кейін екі жылда бір рет 
әйелдер сүт безі қатерлі ісігін ерте анықтау үшін ал-
дын – ала тексеруге және маммография жүргізіледі.
30-дан 70 жасқа дейінгі ерлер мен әйелдер екі 
жылда бір рет әртүрлі аурулардың дамуының 
мінез-құлық қауіп факторларын ерте анықтау 
үшін тексерілуге жатады. Егер дәрігер пациенттің 
артық салмағы бар, физикалық белсенділігі төмен, 
темекі шегетін немесе қауіпті дозаларда алкоголь 
ішетінін анықтаса, онда профилактикалық кеңес, 
мінез-құлқын өзгерту туралы ұсыныстар беріледі, 
денсаулықты сақтау мектебіне жібереді.
40 жастан кейін ерлер мен әйелдер екі жыл-
да бір рет артериялық гипертонияны, жүректің 
ишемиялық ауруын, қант диабетін, глаукоманы 
ерте анықтауға скринингтен өтеді.
50-ден 70 жасқа дейінгі ерлер мен әйелдер екі 
жылда бір рет колоректальды обырды ерте 
анықтау үшін скринингтен өтуі қажет. Тексеру ге-
мокульт тестін қамтиды, егер ол оң нәтиже бер-
се, науқас ішектің колоноскопиялық зерттеуінен 
өтуге жіберіледі.
Айта кету керек, профилактикалық тексерулерді 
қаржыландыру МӘМС қаражаты есебінен жүзеге 
асырылады, сондықтан скринингтен өту үшін 
сақтандыру мәртебесіне ие болу қажет. Сонымен 
қатар, Мемлекет 15 жеңілдік санатына жататын 11 
млн қазақстандық үшін жарна төлейді.

«Әлеуметтік медициналық сақтандыру қоры»
                                          КеАҚ баспасөз қызметі

КАКИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ    ОСМОТРЫ ПОЛОЖЕНЫ 
КАЗАХСТАНЦАМ?

Около 5 млн профосмотров провели в 
Казахстане за 9 месяцев 2020 года – Фонд 
социального медицинского страхования

   За девять месяцев 2020 года было проведено 4,9 
млн профилактических осмотров казахстанцев. На 
эти цели Фонд социального медицинского страхо-
вания потратил 2,1 млрд тенге. 
Напомним, что в период ограничительных меро-
приятий, связанных с распространением COVID-19, 
поликлиники временно приостанавливали проведе-
ние профилактических осмотров. 
«Профилактические осмотры позволяют выявить за-
болевание на ранней стадии и при необходимости 
начать своевременное лечение. Сейчас профилак-
тические осмотры вновь доступны, и мы призываем 
казахстанцев позаботиться о своем здоровье: об-
ратиться в поликлинику по месту прикрепления и 
пройти необходимые обследования», – отметили в 
Фонде социального медицинского страхования. 
Согласно приказу Министерства здравоохранения 
РК № 685 «Об установлении целевых групп лиц, под-
лежащих профилактическим медицинским осмо-
трам, а также правил и периодичности проведения 
данных осмотров», скринингу подлежат дети от 0 до 
18 лет и взрослые от 30 до 70 лет.  
Дети проходят профилактический осмотр ежегод-
но до своего совершеннолетия. Воспитанников до-
школьных учреждений, школьников, учащихся сред-
не-специальных учебных заведений и студентов до 
18 лет обследует выездная бригада в организациях 
образования. Осмотр детей, которые не посещают 
дошкольные учреждения, проводится в поликлини-
ке или семейном центре здоровья. 
Для женщин в возрасте от 30 до 70 лет один раз в 
четыре года предусмотрен скрининг рака шейки 

матки, который включает в себя осмотр и цитологи-

ческое исследование. После 40 лет один раз в два 

года женщины могут рассчитывать на профосмотр 

на раннее выявление рака молочной железы – им 

проводят маммографию. 

Мужчины и женщины в возрасте от 30 до 70 лет 

один раз в два года подлежат осмотру на раннее вы-

явление поведенческих факторов риска развития 

различных заболеваний. Если врач обнаружит, что 

пациент имеет избыточную массу тела, низкую физи-

ческую активность, курит или употребляет в опасных 

дозах алкоголь, то проведет профилактическую кон-

сультацию, даст рекомендации по изменению пове-

дения, направит в профильную школу здоровья. 

После 40 лет мужчины и женщины один раз в два 

года проходят скрининг на раннее выявление арте-

риальной гипертонии, ишемической болезни серд-

ца, сахарного диабета, глаукомы. 

Мужчинам и женщинам в возрасте от 50 до 70 лет 

один раз в два года необходимо проходить скри-

нинг на раннее выявление колоректального рака. 

Обследование предполагает гемокульт-тест, если 

он выдает положительный результат, то пациента 

направляют на прохождение колоноскопического 

исследования кишечника.   

Стоит отметить, что финансирование профилакти-

ческих осмотров осуществляется за счет средств 

ОСМС, поэтому для прохождения скрининга необхо-

димо иметь статус застрахованности. При этом, госу-

дарство оплачивает взносы за 11 млн казахстанцев, 

которые относятся к 15-ти льготным категориям. 

Пресс-служба НАО «Фонд социального 

медицинского страхования»
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ДАЙДЖЕСТ 

ПАНДЕМИЯ НЕ ОСТАНОВИЛА 
ИНВЕСТИЦИИ В КИТАЙ

РАСТУТ ИНВЕСТИЦИИ КИТАЯ В СТРАНЫ 
«ПОЯСА И ПУТИ»

CIIE: В УСЛОВИЯХ СТРОГОГО 
ЭПИДЕМИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ

COVAX: НА СПРАВЕДЛИВОЙ ОСНОВЕ   

  По материалам сайта DKNews.kz 

Деловая газета The Wall 
Street Journal сделала 
вывод: Из-за пандемии 
объемы иностранных 
инвестиций падают 
по всему миру, за 
исключением Китая.

  Несмотря на влияние COVID-19 в этом году, CIIE по-
прежнему привлекает многочисленных участников 
со всего мира. По словам заместителя директора Бю-
ро CIIE Сунь Чэнхая, в ЭКСПО с расширенной общей 
выставочной площадью впервые принимают участие 
почти 50 компаний из списка Fortune 500 и ведущих 
отраслевых предприятий, а также состоятся между-
народные дебюты сотен новых продуктов, технологий 
и услуг.

    Заместитель ответственного секретаря городско-
го правительства Шанхая Шан Юйин сообщает, что во 
время мероприятия будут соблюдаться строгие меры 
профилактики и контроля за эпидемией COVID-19. 
Шанхай назначил 33 специально отведенные боль-
ницы для обслуживания выставки. На выставочной 
площадке будут созданы пять медицинских пунктов, 

а также будут дежурить 12 машин скорой помощи, 
функционировать 25 пунктов временного наблюде-
ния и лечения, где будет задействовано около 400 ме-
дработников. Третье по счету Импортное ЭКСПО CIIE 
пройдет с 5 по 10 ноября.   

    В первой половине этого го-
да приток прямых иностранных 
инвестиций в КНР оставался в 
основном стабильным, в то время 
как приток инвестиций в США и ЕС 
значительно снизился. Это еще раз 
указывает на то, что Китай, вторая 
по величине экономика мира, от-
носительно слабо затронут эпи-
демией COVID-19, ссылаясь на The 
Wall Street Journal, сообщает ин-
формационная служба мобиль-
ного приложения «Россия – Китай: 
главное». 

  27 октября Конференция по тор-
говле и развитию ООН (ЮНКТАД) 
сообщила о том, что в первом по-
лугодии средний объем новых 
инвестиций за месяц упал почти 
вдвое по сравнению со среднеме-
сячным значением всего 2019 го-
да, что является рекордным паде-
нием за всю историю наблюдений, 
подчеркнуло издание.

  Однако, несмотря на то, что приток 
иноинвестиций в США и ЕС снизился 
на 61% и 29% соответственно, сни-
жение притока подобных средств в 
КНР составило лишь 4%. За первые 
полгода Китай привлек иностран-
ных инвестиций на сумму 76 млрд 
долларов, в то время как в Соединен-
ные Штаты поступил 51 млрд долла-
ров иностранных инвестиций.

К международному механизму 
COVAX, целью которого является 
обеспечение на справедливой ос-
нове всех стран и регионов мира 
вакцинами от коронавируса (ког-
да таковые появятся), присоеди-
нились уже 184 государства. В их 
числе Китай. Присоединение КНР 
к программе позитивно коммен-
тируется СМИ разных стран мира, 
сообщает информационная служба 
мобильного приложения «Россия – 
Китай: главное».

Международный механизм 
COVAX включает в себя общее пла-
нирование глобальных ресурсов, 
ускорение разработки и производ-

ства вакцин, справедливое их рас-
пределение и т. д. Предполагается, 
что уже к концу 2021 года в рамках 
механизма будет предоставлено по 
крайней мере 2 млрд доз безопас-
ной и эффективной вакцины про-
тив COVID-19.  

   В настоящее время уже 13 ки-
тайских вакцин от коронавируса 
проходят клинические испытания, 
4 из них находятся на 3-й фазе ис-
пытаний. Работа по разработке 
вакцин в Китае продолжается. До 
настоящего времени в КНР было 
вакцинировано в общей сложно-
сти около 60 тыс. человек, при этом 
никаких сообщений о каких-либо 

серьезных побочных эффектах и 
негативных реакциях.

  Международное сообщество дает 
положительные оценки в отноше-
нии высокого уровня и безопасно-
сти китайских вакцин. Издание The 
Washington Post недавно опублико-
вало статью, в которой отмечается, что 
в настоящее время китайские вакци-
ны уже вступили в 3-ю фазу клиниче-
ских испытаний. Таким образом, на 
долю КНР приходится почти полови-
на из 9 вакцин во всем мире. Предсе-
датель Европейской комиссии Урсула 
фон дер Ляйен опубликовала статью, 
в которой приветствовала решения и 
действия китайской стороны.  

Несмотря на то, что пандемия COVID-19 и другие 
факторы ослабили трансграничные инвестиции во 
всем мире, внешние инвестиции Китая за первые три 
квартала 2020 года в целом оставались стабильными, 
заявил недавно официальный представитель 
Министерства коммерции КНР Гао Фэн.

   Как сообщил спикер, за период с января по сен-
тябрь этого года китайские компании увеличили 
инвестиции в страны вдоль «Пояса и пути», причем 
объем нефинансовых прямых капиталовложений из 
Китая вырос на 29,7% в годовом исчислении – до 13,02 
млрд долл. США.

Все подготовительные работы к 
предстоящей 3-й Международной 
китайской выставке импорта (CIIE) вступили 
в финишный этап. Шанхай, крупнейший 
мегаполис страны, готовится принять у себя 
около 400 тысяч гостей.



БЕРЕГИТЕ 
СЕБЯ!
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